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AHHOTaIMsA

JlononHuTenpHas ~— Oporpamma mnpodeccruoHanbHOR mnepenoarotoBku «llemaror
JIOMOJTHUTENLHOTO 00pa3oBaHus B 001aCTH N300pa3UTENBHOTO U NPUKIAAHOIO UCKYCCTBA,
POOOTOTEXHUKU U MEHTAJILHON apU(PMETHKN» pa3paboTaHa Ha OCHOBE TpeOoBaHUI 3aKoHA
«O0 oOpazoBanun» PO n OenepanbHOro rocyapcTBEHHOI0 00pa3oBaTENbHOIO CTaHAAPTA
cpeaHero mpoheccuoHaIbHOr0 00pa30BaHusl.

B crpykType nomoiaHUTENBbHON NpodeccHOHaNbHOW MpOTrpaMMBbl JaHa OO0IIas
XapaKTepUCTUKA MPOrpaMMBbl, MPEACTABIEH YY€OHBIN IUIaH U TEMAaTUYECKOE COJEpIKaHUE
IPOrpaMMBbl, BKIIOYAIOIIME JIEKIUOHHBIC, IPAKTUYECKUE 3aHATHS, CaMOCTOSATEIBHYIO
paboty caymareneil. IlpegycMoTpeHbl MaTepUalbHO-TEXHUYECKHE YCIOBUS  JUIS
peanM3anuyu CoJep KaHHusl IPOrpaMMBbl, OINpPEEIIEHbl OCHOBHBIE IOKAa3aTenu, (HopMbl U
METOJIbl KOHTPOJISi M OLIEHKM KadecTBa OCBOEHMs IMporpammbl. Pa3zpaboTaHbl TeCTOBBIE
BOMNPOCHI 1711 1 HepeHIIMPOBAHHBIX 3a4ETOB.

OO6mass TpymoeMKocTh mporpamMmbl — 250 YacoB, BKJIIOYas BCE BHJIBI
ayIUTOPHON M BHEAYJIUTOPHOU (CaMOCTOATENIbHON) yueOHOU paboThl ciymmatesns, 41 yac
CTa’)KUPOBKHU.

JlaHHasi mporpaMMa paccuMTaHa Ha IIearoroB JOIIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
YUpEeXACHUN, UMEIOIIUX CPEHEE WK BbICIIEe MPOPECCHOHATIbEHOE 00pa30oBaHUe, a TaK Ke
JIMILL, IOJTYyYaloIIMX CpeHee WIK BhIciIee NpodeccuoHaabHoe 00pa3oBaHue.

Wtoropas arTtectanusi OpOBOJUTCS B (OpPME HUTOTOBOrO 3K3aMEHA, CIyIIATENsIM
BBIAETCS TUILIOM O MPOPECCHOHATBHOM MEePENnoAroTOBKE YCTAaHOBIEHHOIO 00pa31a.



1. OBLIASA XAPAKTEPUCTUKA ITPOI'PAMMBbI

1.1. Heab peanu3anum NporpaMmmsbl

OcHoBHAsi meJb  JONOJHHUTEJbHOH  NPOo(eCcCHOHAIBLHOW  NMPOrpamMMbl
NepenoAroToBKM (Jajnee — IporpaMmbl) — GOPMHUPOBAHUU KOMIIETEHTHOCTH Y CITyIIaTenen
HEOOXOMUMOM [IJIsi BBINIOJHEHUS HOBOTO BHAA MpodeccCHOHaIbHOM NesTeIbHOCTH,
NpUOOpEeTeHNEe HOBOW KBaJU(UKAIMK, MO3BOJISIIOIIMX OPraHU30BBIBaTH W IPOBOJUTH
MeJarory J0MOJHUTEILHOT0 00pa30BaHMsl B 00J1aCTH XOpeorpapuu CBOKO AESITENIbHOCTh Ha
YpOBHE COBPEMEHHBIX TPEOOBAaHUN B COOTBETCTBUH C (peiepanbHBIMU 3aKOHAMU U MHBIMU
HOPMaTHUBHBIMHU IPaBOBBIMU aKkTamu Poccuiickoit denepanuu.

B pe3ynbrare 0cCBOEHHS MPOrpaMMBbl CIyIIATENb TOJKEH YMETh:
OPUMEHSTh MPOPECCUOHANIbHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU Ha MPAKTHKE;
IIPOEKTUPOBATh NEJArOTUYECKOE B3aUMOJECHCTBUE;
pelatb KOMMYHUKAaTHBHbBIE 33/1a4H;
npenynpexaaTh U pa3penarb KOH(PIUKTHI;
COBEPIICHCTBOBATH M€1arOTUUECKYI0 TEXHUKY;
pa3BUBATh MEJaTOTUIECKUE CIIOCOOHOCTH;
IPUMEHSTh METObI TPO(PECCUOHATBHOTO COBEPILICHCTBOBAHNUS;
ONPENENATh TUYHOCTHYIO TOTOBHOCTD K I€1arOrM4ecKoil AesITeNbHOCTH;
Jenatb  [ICUXOJIOTO-NIEAArorM4eckKMid  aHaiu3 M JaBaTb  OLEHKY
3¢ (HEKTUBHOCTH LIETOCTHOTO MEAArOrMYECKOT0 MPOLEcca U OTACNbHBIX €T0 3JIEMEHTOB

B pe3ynbrare 0cBO€HUS MPOrpaMMBbl CIYIIATENb JOJIKEH 3HATh!

CoNRWNE

1. CYIIHOCTh MacTEpCTBa YUUTEIIS;

2. pOJIb MacTepCTBa B MEAArOTHYECKON I TETbHOCTH;

3. 0COOEHHOCTH MEJarorn4eckoro oOIIeHuS;

4. COBpPEMEHHBIE 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTUH;

5. CYLIHOCTh MPO(ecCHOHaIbHOM KOMIETEeHTHOCTH NIe/1arora;

6. METO/1bl MPOGEeCCHOHATBHOTO CaMOCOBEPIICHCTBOBAHNUS T1€1arora;

7. caMo0o0pa3oBaHMEe M CaMOBOCHHUTaHHE Kak (PaKTop COBEpPUICHCTBOBAHUS
po¢eCCHOHAIBHOTO MAacTePCTBA;

8. KOMIIETEHTHOCTHBIM ~ MOAXOJ Kak OCHOBa HOBBIX 00pa30BaTENIbHBIX
CTaHAAPTOB.

1.2 TpeGoBaHus K pe3yjbTaTaM OCBOCHHUS IPOrPaMMBbI
[legaror JOMONMHUTENHLHOTO OOpa3oBaHWS B O0JacTH Xopeorpaguu TOJKEH
001a/1aTh OOIIMMHU KOMITETEHIIUSIMH, BKJITIOYAFOIIMMH B c€0s1 ClTOCOOHOCTE:
OK 1. [ToHnmaTh CylIHOCTh ¥ COLIMATIbHYIO 3HAUUMOCTh CBOEH Oyay1iei nmpodeccun,
MPOSIBJISITH K HEM YCTOMYMBBIN UHTEPEC.

OK 2. Opranu3oBbIBaTb COOCTBEHHYIO ACSTEIBHOCTh, ONMPEACNATh METOIbl PEIICHHUS
npodeccuoHanbHbIX 3a7a4, OLIEHUBATh UX 3P(HEKTUBHOCTh U KaYECTBO.

OK 3. OueHuBaTh pUCKM U IPUHUMATh PELICHHS B HECTAHIAPTHBIX CUTYaLUsX.

OK 4. OcymecTBiaTh MOUCK, aHAIM3 W OLEHKY HH(POpMAIUH, HEOOXOTUMOW s
MOCTAHOBKM M pellIeHUs MpodeccHOHaNbHBIX 3aja4, Tpo(hecCHOHAIBHOIO U JINYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

OK 5. Hcnonb3oBath HMH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIE TEXHOJOTUU IS
COBEPLICHCTBOBaHUS MPO(hecCHOHANIBHON eI TENbHOCTH.

OK 6. PaGoraTh B KOJJIEKTHBE W KOMAaHJE, B3aUMOJICHCTBOBATh C PYKOBOJCTBOM,
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KOJUIETaMH U COLMAJIbHBIMU [TAPTHEPAMHU.

OK 7. CraBuTh LI€JIM, MOTUBUPOBATH JAEATEIBHOCTh O0YUYaIOIINUXCSs, OPraHU30BbIBATh U
KOHTPOJIMPOBaTh HMX paboOTy C NPUHATHEM Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a KauecTBO
0o0pa3oBaTeNbHOIO IMpoliecca.

OK 8. CamocToATensHO OIpeaensiTh 3aladyd Mpo(hecCHOHAIBHOTO U JMYHOCTHOTO
pa3BUTHS, 3aHUMATbCs CaMOOOpPa30BAHMEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBATH IIOBBIIICHUE
KBaTH(pUKAITUH.

OK 9. OcymiectBiaTh po(hecCHOHAIBHYIO NESITENFHOCTh B YCIOBHUSX OOHOBJICHHS €€
LEJICH, COJIEPKAHMS, CMEHBI TEXHOJOTUH.

OK 10. OcymiectBisTh NpopUIAKTUKY TpaBMaTH3Ma, 00ECIIEUMBATh OXPaHy >KU3HU U
310pOBbSI AETEM.

OK 11. Ctpouts npodecCHOHAIBHYIO IEATeIbHOCTh C COOJII0ICHHEM MPABOBBIX HOPM,
€€ peryJupyroux.

OK 12. BnageTs 0a30BbIMU U HOBBIMU BUJIAMU XOpeOrpa@puuecKoil JesTeIbHOCTH.

Yuutens xopeorpaguu AOMKEH o005agaTh NpodhecCHOHAIBHBIMU KOMIIETEHIUSIMU,
COOTBETCTBYIOUIMMH BUIAM JI€ATEIbHOCTH:

Opranuzanus TBOPYECKOTO BOCIHUTAaHUA OOydarommxcs B 00I1e00pa3oBaTelbHbIX
OpraHu3aIusX.

[IK 1.1. Onpenenste €4 U 3a7a4u XopeorpadudecKux 3aHATUI U TBOPUECKHI TOCYT B
JIOLIKOJIBHBIX 00PAa30BaTENbHBIX YUPEKACHUSIX, IUTAHUPOBATH UX.

[1K 1.2. Opranu3oBbIBaTh U MPOBOUTE XOpEOrpaduIeCKUE 3aHITHSI U TBOPUECKUN TOCYT
B JIOIIKOJIBHBIX 00PAa30BaTENbHBIX YUPEKICHUSIX.

[1K 1.3. Oprann3oBbIBaTh BHEYPOUHYIO TBOPUECKYIO AE€ATEIBHOCTh O0YUYAIOLIUXCS.

IIK 1.4. OcymecTBasATh NeJarorn4eCcKuii KOHTPOIIb, OLEHNUBATH MPOLECC U PE3YJIbTaThI
JIeSITEIIbBHOCTU 00 yUYaroIInXCsl.

[IK 1.5. Ananu3upoBath yueOHbIC 3aHSATHUS, BHEYPOUHBIE MEPOTIPUSITHSL.

IIK 1.6. Co3naBarh B kabuHeTe (xopeorpaguyeckoM 3aje) MpeIMEeTHO-Pa3BUBAIOIIYIO
Cpelly ¢ y4eTOM 0COOCHHOCTEH 00yUaromuxcsl.

IIK 1.7. Bectn 1oKyMeHTAIHIO, 00€CTICUMBAIOIIYIO MPOIECC TBOPUYECKOTO BOCITHTAHUS
oOyyJaronuxcsi B 0011eo0pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aIUsIX.

[IK 2.1. Onpenendars uenu, 3aja4l ypoKoB Xopeorpaguu U BHEYpOUHbIE MEPOIPUATHS U
IUIAHUPOBATh MX.

[1K 2.2. Opranu3oBbIBaTh U IPOBOANTH YPOKH XOpeorpaduu.

[IK 2.3. OpraHu3oBbIBaTh M NPOBOJUTH BHEYPOUHBIE TBOPUYECKHUE MEPONPHUATHUS B
0011e00pa3oBaTeIbHOM yUPEKICHUH.

IIK 2.4. OcyuiecTBasATh NEAArOTHYECKUI KOHTPOJIb, OLIEHUBATh MPOLECC U PE3yIbTaThl
NEeATeTLHOCTH 00YyJarOIIUXCs.

[1K 2.5. Ananu3upoBath yueOHbIe 3aHATUS U BHEYPOUHbIE MEPOIPUSITHSL.

IIK 2.6. Bectn 1OKyMEHTAIMIO, 00ECTICUMBAIOIIYIO MPOIECC TBOPUYECKOTO BOCITHTAHUS
00yJaromuxcs.

MeTtonuyeckoe obecrieueHre mpolecca TBOPUYECKOro BOCITUTaHUS.

IIK 3.1. Pa3pabarbiBaTh y4eOHO-METOAMUYECKHE MaTepuayibl (pabouue MpOrpaMMel,
y4eOHO-TeMaTHYEeCKHE MJIaHbl) Ha OCHOBE MMPUMEPHBIX C YI€TOM

TUNa 00pa30BaTeNbHOM OpraHu3ali, OCOOEHHOCTEHM Kiacca/Tpynibl U OTIEIbHBIX
00ydJaromuxcs.

[1K 3.2. CucremaTH3upoBaTh U OLICHWBATH MEIarOTMUECKUI OMBIT U 00pa3oBaTeNbHbIC
TEXHOJOTMM B o0nacTu Xopeorpaguu Ha OCHOBE U3Yy4YeHHs MpodeccruoHaNbHON
JUTEPaTypbl, CAMOAHAIN3a U aHAJIW3a JIeATEeIbHOCTU APYTUX NEAaroros.



IIK 3.3. Odopmisare mnemarormvyeckue pa3pabOTKH B BHJIE OTYETOB, pedepaTos,
BBICTYIUICHUH.

[IK 3.4. YuacTBOBaTh B HCCIIEOBATEIILCKOW M MPOEKTHOW AEATEILHOCTH B 00JACTH
TBOPYECKOTI'O BOCTIMTAHUSI.

I[IK  4.1.AHanu3upoBaTh  ypOBEHb CBOHUX  CIOCOOHOCTEH, JUYHOCTHBIX U
po¢eCCUOHATBHBIX KAaUECTB;

[1K 4.2.HaxonuTh myTH caMo0o0Opa30BaHusl U CAMOCOBEPIICHCTBOBAHMS;

I[IK 4.3.0nepupoBaTh 3HAHUSMU B MPAKTHYECKON CUTyalud, pa3BUBAThb HAaBBIKU
CaMOKOHTPOJISl, CAMOAHAJIN3A U YCTPAHSATh JAOIYIIEHHbIE OLIMOKU U HETOUETHI;

[IK 4.4. AHanu3upoBaTh pPa3IMuYHbIE MOAXOJbl YYEHBIX K ONPENEICHHUIO IMOHSITHS
«I€e1aroru4eckoe MacTEpPCTBOY. CamocTrosTenbHO ONpPEeNEIATh 3a/1a4u
npohecCHOHAIBHOTO W JIMYHOCTHOTO  Pa3BUTHS, 3aHUMAThCS CcaMO00pa3OBaHUEM,
OCO3HAHHO TUIAHUPOBATH MOBBIIICHUE KBATU(DUKALIUHN.

1.4. TpeOoBaHusi K YPOBHI0O MNOATOTOBKH /JIsi OCBOEHHSI NPOrPaAMMBbI
o0yyarommxcs
JlononHutensHy0 TpodeccuoHanbHy0 Mporpammy llemaror gOMOIHUTENHHOTO
oOpa3oBaHusi B 0o0jacTu Xopeorpadguu MOTyT HOTYYUThH JUIA, UMEIOIIUE CpEeIHee WU
BhbICIIEE MMpodeccHoHaIbHOE 00pa3oBaHME, a TAaKXKe JIMLA, MOJY4YalolUX CpeaHee WU
BbICIIIEE MTPO(PeccCHOHaIbHOE 00pa30BaHHUE.
Htoroast arrecranuss NPOBOAUTCA B (QOpME HUTOTOBOTO SK3aMEHa,
CIIyIIATENsIM BBIJAETCS JUIUIOM O MPOQECCHOHAIBLHON MEePEernoAroTOBKE YCTaHOBIEHHOTO
oOpasiia.

1.5. TpynoemkocTs 00y4eHust

HopMmatuBHast TpyZJoeMKOCTh yueObl IO JaHHOU mporpamme — 250 4acoB, BKIKOYast
BCE BUbI AYJUTOPHOM U BHEAYTUTOPHOM (CaMOCTOATENBHON) yueOHOM pabOThI CymaTens,
41 4ac CTaXHUPOBKH.

1.6 ®opma o0yueHusn
®opma o0ydeHHs] — OYHAsl C UCIIOJIH30BAaHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX
TEXHOJIOTUH U DJIEKTPOHHOTO 00YJYEeHHUSI.



2. COAEPXXAHUE ITPOI'PAMMBI

2.1. Y4eOHBIN IJ1aH

HanmenoBanue AynutopHblie [IpomexxyTouHas
npohecCHOHATLHOTO o 3aHATHS, 9ac « aTTecTamus
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BBenenue B UCKyCcCTBO 39 30 15 14 3 6 1
TaHIa
OCHOBBI KJIACCHYECKOT'0O 70 60 32 27 10 1
TaHIa
OCHOBBI HAPOJHOTO 82 72 25 46 10 1
TaHIA U €70 KOMIIO3UIIAU
Jlerckuii OambHBINA TaHEeI] 57 42 27 14 15 1
Y COBPEMCHHBIN TaHEIl
Hrorosas arrecTamus 2 2 2
(9K3aMeH)
Hroro 250 | 206 99 101 3 41 4 2




2.2 TeMaTH4YeCKHH IJIaH H coaepikaHue NporpamMmmal «Ilegaror 10MOJTHUTEJIHLHOTO 06p330BaHI/Iﬂ B 00J1aCTH xopeorpaq)nn»

HaumeHnoBaHue Conep:xaHue y4eOHOr0 MaTepuaa, 1a00paTopHble U NPAKTHYECKHe 3aHATHUS, O0bem YpoBeHb
pas3/iesioB M TeM CaMOCTOfITeIbHAsl padoTa 00yyarmmxcst 4acoB OCBOEHMS
Pazoen 1. Beeoenue ¢ uckyccmeo manya 39
Tema 1.1. Taner — 3T0 BU HCKYCCTBA, B KOTOPOM CPEACTBOM CO3aHMs XOopeorpaduieckoro oopasa, siBsieTcs 1 2,3
Hemoxu MY3BIKQJIbHO - PUTMHUYECKH OPTraHN30BaHHbBIC ABIKEHUS U TIOJIOKEHUS YeJIOBEUECKOTO Tena.
Manuesansnozo Xopeorpaduieckre IBHKEHHsI YCIOBHBI, OCHOBaHBI Ha BRIPA3UTEILHBIX U N300Pa3UTEIBHBIX
uckycemea, JBUKEHHSX, CYIIECTBYIOIINX B KU3HH, HO HE SBIISIOTCS IPSIMBIM UX U300paKEHUEM.
IIpakTnyeckoe 3ansitue. [10100p My3BIKATBHOTO COMPOBOXKICHHUS YPOKa KJIACCHUYECKOTO 2
TaHIIA.
DopMyIMpPOBKA IENH U 33]a4 JUIs 3aHITHS 110 KJIACCUYECKOMY TaHILy.
Camocmoamensnasa padvoma: Pedepar Ha temy: TpaauuuoHHBIE TpPa3THUKH HAPOJOB 3
IToBOMXKBSI.
Pedepar Ha remy: Posibp Ganermeiictepa B AETCKOM XopeorpadhuueckoM KOJIIIEKTHBE.
Bunbel nnanupoBanust paboThl B XopeorpapuiyeckoM KOJIEKTHBE (COCTaBUTh KPaTKUH TJIaH)
Tema 1.2. YMeHue BBIIENATh Hayallo U KOHEL MY3bIKaJIbHOM (pa3bl. [IepBOMCTOYHMKHN KecTa U JIBUKEHUS 2 2
Taney ¢ CBSI3aHHBIE C TPYAOBBIMU IpolieccaMH U HAOMIOACHUSIMH YellOBeKa HaJl Mpupoaon. TaHel oauH u3
opesnux HanOoJiee IPEBHUX BHOB MCKYCCTBA, €U y MEPBOOBITHRIX HAPOJIOB CYIIECTBOBAIM BOMHCTBEHHBIC
TUSICKH, OXOTHHYBU TUIACKH, TUIACKM MaMOHTOB. He ymMmes OOBSCHSTH SIBICHUS MPUPOJIBI, JIIOIU
UUGUNUZAUUAX.

MIPUIHUCHIBAIA UM CBEPXBECTECTBEHHOE MOTYIIIECTBO, 000KECTBIISUIN UX. B UeCTh TAMHCTBEHHBIX CHUIL,
COBEpIIAIN pa3jIMyHble OOpPs/IbI, COCTABHON YacCThIO KOTOPBIX OBbUT TaHEl, TECHO CBS3aHHBIH CO
CJIOBOM, MY3bIKOM, IecHe. OHU COCTABIISIIU CHHKPETUYECKOE €IMHCTBO, OB HEOTAECTUMBI APYT OT

Apyra u B CaMOCTOATCIIbHBIC BUIABI UCKYCCTBA BBIJACINIIMCH MO3JHCC.




Tema 1.3. [Ipeamer u 3agaun MEXAUCUMIUIMHAPHOTO Kypca. CBs3p ¢ ApyruMu npeaMmeramu. banertnas 2 2,3
Teopemuueckue | TEPMUHOJIOTHUS.
OCHOGbL Xopeorpadpuueckoe npousBenenue. Kiaccudukanus nenaroroB J0MOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUS —
padomul ¢ xopeorpagos.
meopueckum Bunel u gopmbl aHanuza gestenbHOCTH pykoBoautens. Kiaccuueckue M coBpeMeHHbIE (DOPMBI
Kolekmueom | Xxopeorpaduu.
neoazoza CocraBiieHre MOCTAHOBOYHOM IIPOTPAMMBI.
oononnumensn | CBs3b My3bIKQTBHON (h)pa3bl U XOpeorpaUuecKoro pucyHka.
020 Pucynok, my3sikanbHas (paza, My3blkalbHOE Mpeanoxkenue. CTpyKTypa pUCYHKOB B KOMOWHAIIWY.
oopazosanusn ¢ | Adagio u Allegro B xopeorpadumn.
oonacmu Pucynok, my3bikanbHas (pa3a, My3bIKaJbHOE MpENoKeHUEe, KOMOMHAIMs, Xopeorpaduueckuit
xXopeozpaghuu ATION,
KOMITO3UIMS, XOpeorpapuueckuii TeKCT, My3bIKallbHbIN 00pa3. Co3maHue CBOEro My3bIKAIbHOTO U
xopeorpaduueckoro odpaza. CTpykTypa BapUalii B KOMOUHAIMH.
KoMb6unanus u ee okoHYaHHE.
CrpykTypa komOuHaimu. BapuanTsel OKOHYaHUH.
IIpakTnueckoe 3anaTue. [laprepHas xopeorpadus. Xopeorpadus B maprepe, KyabMUHaLusA. Buas 2 2,3
naprepa, Habop 31eMeHTOB naptepa. CTpyKTypa HMOCTPOEHHUsI TMAPTEPHBIX ITIOJOB, MY3bIKaJIbHBIN
o0pas3.
Cra:kupoBKa/MpaKTHKA 6
[TonGop w pelieHue TMENArOrHUYECKUX 3a7ad, COAEpKaHHE KOTOPBIX PACKPBIBAET CYITHOCTH
OTJIENbHBIX NEJarOrMUYECKUX CIIOCOOHOCTEM.
CocraBnenue TabIUIBI 10 (PU3NOIOTUYECKUM OCOOEHHOCTSIM JIETCKOTO OpTraHM3Ma JOIIKOIBHOTO
BO3pacTa.
CocraBieHue TIaHa TECTUPOBAHUSL.
CocraBrneHnne yueOHO-TPEHHPOBOYHOIO KOMIUIEKCA YIPaKHEHUH 17151 pa3BUTHS Teja.
CocraBieHre MPUMEPHON CXEMbI XapaKTEPUCTUKH JOLIKOJbHUKA HA OCHOBE aHAJIM3a MCUXOJOro-
NeAarorn4eckou JUTepaTyphl:
CocTaBiieHHe TUTaHa 3aHATHS 110 PUTMHKE Ha 33JaHHYIO TEMY.
Tema 1.4. banersr [1.11.YaiikoBckoro. 10 5
Pycckue AHamu3 cTpykTypbl moctpoenusi OanetoB I1.M.YaiikoBckoro. IlompoOHoe nubperTto OgHOTO U3
oanemul OaneToB

YallKOBCKOr0, a TaKyK€ IIOCTAHOBOYHBIE IIPUEMBI U PEIAKLIMHU.
Xopeorpadus Muxaunna Dokuna.




AHanmu3 CTPYKTypbl TocTpoeHusi OaneroB Muxaumna ®dokwnHa. Topueckuii myrb M.DokuHa B
KauyeCcTBE

TaHIOBINKKA U OaleTmeiicTepa.

«Pycckue cezonbl» Cepres Jlsrumnesa.

3HaKOMCTBO C TBOpUYECTBOM OajieTMericTepoB U ucnoyHuTenel «Pycckux cezonon» Ceprest JsruieBa
¢ 1906 no

1926 ronsr. [IpocMoTp GanmeTHBIX creKTakien «PyccKux ce30HOBY», aHAIM3 CTPYKTYPHI TOCTPOCHUS,
KpaTKoe

IUOpETTO, 0COOEHHOCTH MOJIEPHHU3AIUHN KJIACCUYECKOTO TaHIAa HAa MpuMepe OajleTHBIX CIEKTaKIIeH:
«Tpeyromnka», «"onydoii skcipece», «CBanedOKkar.

banersr Mapuyca Iletumna.

[TpocMoTp u aHanmu3 cTpyKTypsl ocTpoeHus OaneroB Mapuyca Ileruna, ux nogpodHoe nudperro, a
TaK¥Ke

[IOCTaHOBOYHBIE ITPUEMBI U PEAAKIIUU.

Xopeorpadus Jleonnaa Axobcona.

[TpocMOTp M aHANMH3 CTPYKTYPHI MOCTPOCHUs Xopeorpadudecknx munuaTiop Jleonnna SxobOcona.

IIpakTuyeckoe 3ansaTHe. [IpocMotp u ananus cTpykTypsl nocrpoenus 6aneron I1.1.YaiikoBckoro: 10
«enxynunk», «Jlebennnoe o3epoy, «Crsimas KpacaBuLa.
[IpocMoTp M aHanmu3 cTpyKTypbl moctpoeHust OaneroB: «lllonenwana», «Erumerckue HOUM»,
«YMuparonun
nebenby, «llerpymkay.
[TpocmoTp OGaneTHBIX crekTakiaed «PycCKHX CE30HOB», MX aHalIM3 IO CTPYKTYpe MOCTPOEHUS,
KpaTKoe JINOPETT0,0CO0EHHOCTH MOJIEPHU3ALMN KJIACCHUYECKOT0 TaHIlA Ha MpuMepe OalleTHBIX
cnektakieit: «Tpeyromnkay, «I"omy0oii skcripeccy, «CBaedkay.
[IpocMoTp 1 aHaIM3 CTPYKTYpHI ocTpoeHust 6baneroB Mapuyca [letuna, ux nogpodHoe nudperro, a
TaKkKe
MMOCTaHOBOYHBIE MTpUEMbI U penakuuu: «basaepka», «llaxuray, «Kopcapy.
[TpocMoTp M aHaIM3 CTPYKTYpPHI MOCTpOeHHs Xopeorpaduyeckux MuHuatoop Jleonuna SxoGcoHa:
«Ckynentypsl Ponena», «llonernsiit Banbey, «bpomsxkn», «CuibHee cMepTH», «Jk3epcuc XX
Bekay, «Cnenasy, «JlepeBenckuit Jlon XKyan», «llonumubensy.

ughpepenyuposannwiii 3auem no pazoeny 1. Beeoenue 6 uckyccmeo manuya 1
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Pazoen 2. Ocnoevl Knaccuueckozo manua

70

Tema 2.1.
Beeoenue ¢
oucyunIuny
«Knaccuueckuii
mamneu»

MeToanka u3y4eHusi OCHOBHBIX ABHKEHUI KJIACCHYECKOro TaHNAa ( y CTaHKa)

3HaueHHe JBMIKEHUU KJIACCMYECKOTO TaHIla B TIPOLIECCE pPa3BUTHUS YMEHUH U HABBIKOB
UCIIOJIHUTENIbCKOT O

MacTepcTBa B cdepe OanmpHOM Xopeorpaduu. Ponmb M 3HaAUYEHHWE MOCTAHOBKH KOpITyca, HOT, PYK,
rOJIOBHI B

MPOIIECCEe OCBOCHMS JIBUYKEHUN KIacCMUeCcKoro Tania. ConoJ4MHEHHOCTh KJIACCUYECKOM MOCTaHOBKH
Kopmyca

Pa3BUTHIO TEXHUKHU HcnojHeHus. [IpaBuia moctaHoBKH Kopiyca. [lo3uniuu HOT B KIIACCHYECKOM
TaHLE.

Mertonuka n3ydeHus nmo3unui Hor. IlocnenoBaTenbHOCTh U3YUYEHUS MTO3UIUIA HOT.

Pyku kak BbIpa3uTEIbHOE CPEACTBO KIACCUYECKOTO TaHIA. PyKu KaKk BaXKHBIM TEXHUYECKUN FIIEMEHT
UCIIOJIHUTENIbCKOI0 UcKyccTBa. DyHKIMU pyK. @YHKIIMM KUCTHU (KUcTel) pyK. [TonoxkeHus u mpruembl
PyK.

PazButne BbIpa3sUTEIHHOCTU PYK — KOOPJAWHALIUU, TUNIACTUYHOCTH, €CTECTBEHHOCTH U T.1. MeToaunka
MOCTAaHOBKU pyK. (DYHKIIMM TOJIOBBI B TEXHHKE M IUIACTHKE JIBMXKEHHMM KIJIACCUYECKOIo TaHIIa.
«BBIpa3uTenbHOCTHY B3MJIsIIa KAK CPEICTBO SMOIIMOHATBHOCTH U 0OPA3HOCTH B KJIIACCUYECKOM TaHIIE.
JlornuHOCTH BapbUPOBAHMSI IBHXKEHHUM KJIIACCMUECKOTO TAHIIA B YIIPAXKHEHUSX y CTaHKa. TexXHOIOoTus
M3Yy4YEeHUs JBUKEHUN KJIACCUYECKOTO TaHLA.

[IpaBuna wWcCHOMHEHUS W METOJMKA HM3YUYECHMs JIBIDKCHHM KJIACCMUECKOTO TaHIA. XapaKTepHBIC
OIIMOKY ¥ MeTOABI UX ucnpasieHus. CopasMepHOCTb JUIMTEIHLHOCTH YacTel ypoKa

2,3

Tema 2.2.
Memoouka
uzyueHus
06uUIICeHUTL
K1acCcu4ecKozo
manua

MeTtoauka u3ydeHHs OCHOBHBIX IBUKEHH I KJIACCHYECKOr0 TaHIa ( HA cepeuHe 3aJ1a)

CxemMa MPOCTPAHCTBEHHOTO PACIIOJIOKCHHSI TaHICBAIBHOTO 3aia. QDYHKIHH KIACCHYECKOTO
IK3epcuca Ha

cepenune 3aina. [TooxkeHne KopIryca, HOT, PyK, TOJIOBBI Ha cepeuHe 3aa. OnpeaesieHue MoJI0KCHHS
en face,

épaulement, crois¢ et effacé. Tpanchopmanuss wu3ydeHHs] TIOCIECTOBATEIHLHOCTH JIBHKCHHI
KJIACCUYECKOT0 TaHIIa

y CTaHKa Ha Cepe/INHY 3ajla. BapuaTHBHOCTH MOCIIEIOBATEIEHOCTH JIBIDKEHUH KIIACCHYECKOTO TaHIIA
Ha CepeINHe 3ana.

JnnaMuka pa3BUTHS IBIDKCHHMM KJIACCHYECKOTO TaHIIA HA cepeauHe 3aia: en face, croisé, efface, Ha
plié,

relevé, en tournant u 1.1, J{mutensHOCTh Y4eOHONM KOMOMHAIIMK HA cepearHe 3aia oT 8 10 16 TakToB,

10

2,3
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MY3bIKaJIbHBIN pasmep 2/4, 3/4, 4/4. Temn, xapakTep MYy3bIKQJIBHOIO MaTepuayia o 0GpOpPMIICHHIO
JIBIDKCHUN

KJIACCHUYCCKOI'O TaHIa. My3BIKaJ'IBHBII71 Marepurajl — UMIPOBU3alMA UJIN MY3bIKaJlIbHAs JIUTEPpATypa

IIpakTH4yeckoe 3aHsTHE.

[TocraHoBkM KOpIyca (JIMLIOM K CTaHKY).

[Mozutuu Hor — I, 11, 11, 1V (IV — kak Haubosee TpyaHas, H3ydaeTCs MOCICTHEN).
[To3ummu pyk — noaroroBurenbHoe nonoxenue, 1, I, Il (u3yyatorcs Ha cepeaune 3ana):
[J Grand pliés.

(] Battements tendus u ero pa3HOBHHOCTH.

(] Battements tendus jetés 1 ero pa3HOBUIHOCTH.

1 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

) Battements fondus u ero pa3HOBHUHOCTH.

[J Battements soutenus.

(] Battements frappés 1 ero pa3HOBHIHOCTH.

[J Battements développés u ero pa3HOBUIHOCTH.

[0 Battements relevé lent u ero Pa3sHOBHUIHOCTH.

[1 Rond de jambe en 17air.

[] Grand battements jetés 1 ero pa3HOBHIHOCTH

10

2,2

Tema 2.3.
Ilpuemot
pazeumusn
0euUIICeHUTL
Kaccuueckozo

OcCHOBHBIE TIPUEMBI PA3BUTHS JBMKCHHM KJIACCHYECKOTO TaHIA Ha cepeaunHe 3ana. OmnpenerneHue
MOHSITHS «1103a KJIACCUYECKOTO TaHIIa». [103bI KTaccHyeckoro TaHIa Kak (akTop pa3BUTH ABHKESHUN
KJaccuueckoro Tanna. OmnpeneneHue GopM Mo3 KIACCHYECKOTO TAHIIA: MAJIbIX, CPETHUX, OOJIBIINX.
Bunet mo3 knaccudeckoro taHia:croisé, effacé et ecarté. Kimaccudukarnus mo3 kKiiacCH4ecKkoro TaHIia.
OnpenenieHne TOHATHH «KAHOHWYECKHUE» W «HEKAHOHMYECKHE» TI03bl KIACCHYECKOTO TaHIIA.
Meroanka v mpuEMBbI UCTIOTHEHUS 1103 KJIACCUYECKOIro TaHIIA.

Pyku kak «pedeBoe» CpeAcTBO MO3 Kiaccuueckoro TaHmna. OmpeneneHue TOHATHS «BEIyIIas |
BeJIOMasi pyKay.
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manya Ha
cepeoune 3ane

Temps 1lié kak OCHOBHOC [BIIKCHHC pa3BHBAMOINECE IPUEMbl W TEXHUKY MCIIOJIHCHHS 1103
KJIACCMYECKOI0 TaHIIA.

Bugapr temps lié. Adagio — kak cpeicTBO K OBIIAJECHHUIO 1103 KiaccHueckoro Tanma. Port de bras —
KOMIIJIEKC

JBUKCHHM, HalpaBJICHHBIA Ha BOCIHUTAHUE HCIOJHUTEIBCKOrO MactepcTBa. Buubl port de bras.
PaGora Hag

pPa3BUTHEM BBIPA3HTEIBLHOCTH 1103 KJIACCHYECKOTO TaHIIA

IIpakTuyeckoe 3aHsATHE.
Battements tendus u ero pa3HoBHUIHOCTH B 103ax: croisée, effacé, ecartée et II, IV arabesques.

Battements tendus jeté u ero pa3sHOBHIHOCTH B Mo3ax: croisée, effacé, ecartée et I, [V
arabesques.

Rond de jembe par terre en dehors et en dedans B mo3e ecartée.

Battements fondus u ero pasHoBuAHOCTH B 1m03ax: croisée, effacé, ecartée, et 11, IV
arabesques; Battements frappés u ero pa3HOBUIHOCTH B T03ax: croisée, effacé, ecartée, et II,
IV arabesques.

Battements soutenus u ero pasHOBHIHOCTH B mMo3ax: Croisée, effacé, ecartée et I, IV
arabesques.

Rond de jembe en | air en dehors et en dedan. 2 2

Battements relevés lents B mo3ax: croisée, effacé, ecartée et II, IV arabesques.

Battements développés u ero pa3HOBHIHOCTH B 1mo3ax: croisée, effacé, ecartée, attitudes
croisée et effacé, I, IV arabesques.

Grand battements jeté u ero pa3HOBHJIHOCTH B T03ax: croisée, effacé, ecartee et 11, [V
Battements tendus u ero pasHOBHAHOCTH B Io3ax: croisée, effacé, ecartée et 11, IV arabesques.

10

2,3

CraxupoBKa/MPaKTHKA

[TocranoBKa KOMOMHAIMH KJIACCUYECKOTO SK3EpCcHca y CTaHKa.
CocraBiieHHnEe KOMIUIEKCAa TMMHACTUUYECKUX YIIPAKHEHUI.

CocraBieHne pa3MUHKH IS AETEH.

CocraBieHne KOMITIeKca ypakHEHUH Ha BUJIBI [I1aroB, MPBDKKOB, Oera.
Coznanue 0aHKa My3bIKaJIbHO-ABUTATEIbHBIX UIP MO XOpeorpauu.
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Tema 2.3.
Bpawenusa kax
evIpazumenvHoe
cpeocmeo
Kaccuueckozo
manuya.

Bpaiienusi kak BhIpa3uTEIbLHOE CPEACTBO KiacCHYecKoro TaHma. [1oaymoBOpoThl M MOBOPOTHI Kak
HaYaJbHBIA U

OCHOBHOM 3JIEMEHT YMEHHSI TOYHO OPHEHTUPOBATHCS B MpocTpaHcTBe. [loHsATHE HampaBiIeHH «en
dehors et en

dedansy B TEXHOJOTMH WCIIOJHEHHUS IIOJYIIOBOPOTOB M TIOBOPOTOB. MeToauka H3ydeHUs
MOJIYIIOBOPOTOB U

MOBOPOTOB Ha ABYX Horax. OmnpejeneHue MOHATHN «HAMpaBisAolIas CTOPOHA» U «HaIpaBlisieMas
ctopoHa» Tena. CoriiacoBaHHOCTh JBUKEHUU TOJIOBBI, PYK, KOPIYyca U HOI — OCHOBHOE YCJIOBHUE
TEXHHUKHU HCIIOJHEHUS

MOJIYTOBOPOTOB M TIOBOPOTOB Ha JABYX HoOrax. CHCTEMHBIM MOJXOJ B MPAKTUKE HCIOJHEHUS
IIOJIyTIOBOPOTOB U IIOBOPOTOB.

Krnaccudukanus BpameHnuii mo opmam, Tpyrimam, BUJIaM H UX Pa3HOBUIHOCTSM, XapakTepy. Bumbl
BpallaTeNIbHBIX JIBHOKCHHI: pirouettes, tours, fouettés u ux pasHoBuaHOoCcTH. OnpeiesIcHUEe MOHITHIA
TEPMHUHOB:

«pirouetten, «toursy», «fouettés». Ponb pirouettes tours, fouettés B cucreMe KIaCCHYECKOTO TaHIIA.
Y CTOMYMBOCTh KaK OCHOBHOM 3JIEMEHT TEXHHMKH HMCIOJHEHUS BpallleHUH. BpaleHus kak cpeacTBo
YMEHHsI TOUHO OPHUEHTHUPOBAThCA B MpocTpaHcTBe. DopMbl BpalieHuii: manble (petit), OGomnbiine
(grand). Jlenenue BpauieHuil: parterre et en 1 air.

Meroarka nCoHeHUs BpalieHui. [IpreMbl 1 TEXHOIOTHS UCTIOJIHEHUS BPALEHUs: BpallaTeIbHbINA
TOJTYOK,

BpallleHue, 3aBepiieHue BpamieHuss OTINYUTeNbHbIe 0COOCHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO
HCITOJTHEHUS

BpaieHuid. Pons 1 3HaueHue preparations B TEXHOJIOTUU H3yUEHUS BpalllEHUH.

2,3

IIpakTH4eckoe 3aHATHE.
[TomyrnoBOpOTHI ¥ MOBOPOTHI B V MO3ULIMH:
) ¢ BBITSIHYTHIX HOT en dehors et en dedans;
[1 ¢ demi-plié en dehors et en dedans; soutenu en tournant Ha 1/2 moBOpOTa U MOJIHBIA TOBOPOT.
Preparations k pirouettes en dehors et en dedans ¢ V mo3wuriuu.
Preparations x pirouettes en dehors et en dedans c 1V no3umnumu.
Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V no3urmu.
Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV no3urun.
Pirouettes en dehors et en dedans co |l mo3umnumu.

2,2

CraxupoBKa/MPaKTHKA
[TonGop ynmpakxHEeHU# Ha CHITY M BBIHOCITUBOCTD.
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PaboTa Haj TEXHUKOW UCTIOTHEHUS YIIPAXKHEHUH. .

CocraBiieHre KOMILIEKCa YIIpa)KHEHUN Ha TOCTPOCHUS U TIEPECTPOCHUS B 3alI€.

Coznanue 0aHKa UTP U MY3bIKaJIbHO-IBUTATENbHBIX YIIPAXKHEHUN Ha MOCTPOEHUE U NIEPECTPOCHUE B
3aie.

Coznanue GaHKa Urp U MY3bIKAJIbHO-ABUTATEIbHBIX YIPAKHEHUH C HCIOJIb30BAHUEM Pa3IUYHOIO
BH/JIa IIar0OB, IPBIKKOB, Oera.

Hughpepenyuposannwiii 3auem no pazoeny 2. Ocnoewt Kiaccuueckozo manya 1

Pa3zngen 3. OCHOBBI HAPOIHOIO TAHLA M €r0 KOMIIO3UIIMHU 82

Tema 3.1. MeTtoauka u3y4eHHs OCHOBHBIX JIBUKEHH HAPOJIHOT0 TAHIIA. 5 2,2
Ilpozpammusie | IlepBoHayaibHOE 3HAKOMCTBO C 0COOEHHOCTSAMHU XapaKTepHOro TaHua. [Ipocreiiine TpeHUpOBOYHBIE

3a0auu JIBUKEHHS Y TIAJIKK U Ha cepeuHe 3ana. JTiobl. Texnuka ucnonnenus. [lo3unun vor. OTKpeiBaHue

o0yuenus. U 3aKkpbiBaHue pyku. llepexonsl u3 mo3unmu B mo3unuio. Battement tendu. Cpemnnuii battement.

Texnuka YnpaxkueHnust Ha 1poOHble BeicTykuBanus. Grand battement développé

UCNOIHEHUS YnpaxkHeHus1 HA cepeldHe 3aJ1a

ynpasxcuenui y | HaunHas kaxabplii HOBBIA pasjiesl, HEOOXOJUMO paccka3aTb O XapakTepe M CTHJIE HMCIIOJHEHMS.

cmanka, Hcnons3ys

ImMi0008 Ha MpOCTEHIIe TPOrpaMMHBIE HIIEMEHTHI, JaBaTh YICHHUKAM HECTIOKHBIE ITIOIBI.

cepeoune 3ana | JNeMEHTbI PYyCCKOr0, YKPAMHCKOr0, BEHI€PCKOro, MojibCKOro, HTAJIbAHCKOI0, TPY3MHCKOIO,

6 PA3IUYHbBIX HBITAHCKOT O,

HAWUOHAILHBLIX | MCTIAHCKOI0, MOJIJIABCKOI0, TATAPCKOI0 TAHIIA.

Xxapakmepax, IIpakTH4eckoe 3aHATHE. 6 2,2
napuoli [To3uuuu Hor:

maneuy. a) BeiBopoTHsIe: I, 11, III;

6) messiBOpoTHBIC: I, 11, IIT;

B) nonysbiBopoTHbIE: I, III.

OTKpBIBaHHE U 3aKPHIBAHUE PYKH:

a) MpaBUJIHHOE TIOJIOKEHUE PYKHU Ha Oefpe;

0) MOJI0’)KEHUE TOJIOBBI M KOpITyca

Demi-plié¢ u grand-plié:

a) MJIaBHOE U PE3KOE C aKIIEHTOM HaBepX;

0) BeiBopoTHOE 110 I, 11, III mo3utusim;

B) HeBbIBOpoTHOE 110 | (VI) 1 mo 111 mo3unmsim
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[lepexo1bl U3 MO3ULIMU B TO3UIUIO:

a) yepe3 battement tendu;

0) uepe3 KaOIyKU-TIOJTyaIbIIbI,

Battement tendu.

1-i1 BuA — ¢ mogbeMoM Kabiryka OMOpHOI HOTH:

a) Ha BBITSIHYTOM HOTE;

0) ¢ demi-plié;

B) ¢ tombé U yaapoM 11/ ONOPHOI HOTH.

2-11 BUJ — C epexoAoM padoTarolieil HOTH C HOCKa Ha KabyK:
a) Ha BBITSIHYTOM HOTE;

0) ¢ demi-pli¢ B Il mo3unuu;

B) ¢ demi-plié B MOMEHT miepexo/ia paboTaroIiell Horu Ha KaOJyK;
r) ¢ ynapoM Beeit cromnoii o 111 mozunuu.

3-if BUJ — C BRBIHOCOM HOTH Ha Ka0JIyK

CraxxupoBka/mpakTuKa BreicTykuBaroliee JBUKEHUE HA CepeMHE 3aJa. 10
CounHeHre KOMOMHALMK y CTaHKA HAa OCHOBE HAPOJIHBIX TaHIIEB
Pa3paboTka JeTcKOro TaHIa Ha MPeUI0KEHHBIN My3bIKalbHbIA MaTepHall.
CounHeHne JeTCKOro TaHIa Ha CaMOCTOSTENIbHO BEIOpaHHBINA MY3bIKAJIbHBIM MaTepHUal
CocraBneHne KOMOMHAIMK HAa KOOPAMHALMIO IBUKEHUH.
Pa3zo6patp 1 npoaHan3upoBaTh My3bIKaJIbHO- ABUTATEIbHBIE TIO/BI.
CocTaBUTh M NMPOBECTH KOMIUIEKC MapTepHOil rumMHacTuKU. [Togobpath ynpakHeHUs] Ha THOKOCTb,
HaKauKy,
PaCTSIKKY.
Tema 3.2.
Komno3zuyusa yueonvix 3mio0og ¢ paziuunuvix xapakmepax. Ocodennocmu, cmuib u Xxapakmep manue6aibHbxX
dopm paznvix Hapooos
Tema 3.3. Oco0eHHOCTH, CTHJIb U XapaKTep PYCCKOro TaHIA . 20 2,2
Komno3uyusa CBs13b pyCCKOTO HapOIHOTO TAHIIA C UICTOpHEH, ObITOM 1 00bI9asiMu Hapoja. PaznooOpaszue pycckoro
Yueonvix HapOJHOI0 TaHLA: XOPOBOJbI, KaApWUIH, NEPEIUIsChl U IUIACKH. CIOKEThl JIMPUUYECKHUE, UTPOBBIE,
IMI00086 6 Beceble, yJaanble. boraTcTBo pycckoro HapoJIHOTO TaHIA: KPACKH, JIBHKEHHUS, KOMIIO3UIIMOHHOE
Pa3nuuHbIX NIOCTpOEHHE. [IBMXKEHME pPYK KakK CpeICTBO Iepeladd XapakTepa, HACTpPOEHUS, IpHUAaHUs
xapakmepax. TaHIEBATbHOMY JBHKEHUIO HAIIMOHATBHON OKpacku. My3bIKalIbHBIN pazmep: 2/4.
Ocooennocmu, | OCOOEHHOCTH, CTHJIb H XapaKTep YKPAMHCKOI0 TAHIA.
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cmuib u
xapakmep
MaHyesaIbHbIX
dopm pazneix
Hapoooe

VKkpauHckue HapoAHble TaHIbl. OTpakeHHe B TaHLAX HUCTOpUM Hapoja. OTiMuue HCHOJHEHUH
KEHCKHX U

MYXCKUX TaHLEB. JIMPUYHOCTh KaK OCHOBHAas OCOOCHHOCTb HCIIOJIHEHHUSI MKEHCKOIro TaHIa.
JIMHAMUYHOCTB,

HIMPOTA IBUKEHUS KaK XapaKTepHasi 0COOEHHOCTh UCIIOJIHEHHUS MY’KCKOT'O TaHIIa.

My3biKkanbHbli pazmep — 2/4, 4/4.

Oco0eHHOCTH, CTWIb U XaPAKTEP BEHIePCKOro CLeHMYeCKOro TaHIa .

Benrepckuili HapoAHbIN TaHEL] KaK OCHOBAa BEHI'E€PCKOr'0 CLIEHMYECKOro TaHua. llepBoe nosiBineHue
BEHI€PCKOT0

TaHIAa Ha CLEeHe. OMOIMOHAJIbHOCTh U IOPBIBUCTOCTb MCIIOJIHEHUS KaK XapaKTEpHbIE 4YepThl
BEHI'€PCKOI'0 TaHLA.

OcHOBHBIC OTJIMYMS UCTIOTHEHUS JBUKCHHUI BEHTEPCKOTO TaHIIA B criokoitHOM (adagio u andante) u
OBICTPOM

(allegro) Temme. My3bikanbHbIi pazmep — 2/4, 4/4.

Oco0eHHOCTH, CTHIb U XapaKTep M0JIbCKOI0 ClIeHHYeCKOro TAHLA.

[Tonbckue HapO/IHBIE TaHIIbI [T0JIOHE3, KPAKOBSK U Ma3zypKa KaK IHIMPOKO PACIPOCTPAHEHHbIE TaHIIbI
B ONIEPHBIX U OajeTHBIX crekTakisix. Cuenndeckas Masypka. Mcroku cuennueckoit mazypku. ['opras
OCaHKa, OTKJOHEHHBII OT MapTHepa KOPILYC, JIEFKOCTb, I'PAllMO3HOCTb KaK OCHOBHBIE YEpTHI,
HPUCYLINE YXEHCKOMY HCHOJHEHHI0 Ma3zypKu. MyKeCcTBEHHOCTb, 3JE€TaHTHOCTb, JAMHAMHYHOCTH,
CTpOTH€ MaHEPbI KaK OCHOBHBIE YEPThI MYKCKOT'O MCIIOJTHEHUS Ma3ypKu. OCHOBHas 3ajjaua nejarora
pU U3yYECHUH Ma3ypKHU.

My3biKkanbHbIH pa3mep — 3/4.

Oco0eHHOCTH, CTHJIb U XaPAKTeP HTAJbIHCKOI0 TAHLA.

TapanTenna Kak OCHOBA WTAJbIHCKOIO CLHEHWYECKOIO TAHIA. BIM30CTh CLEHWYECKONW W HApOIHOU
TapaHTEeIUIbI.

KuzHepagoCcTHBI M TeMIepaMeHTHBIM XapakTep TaHia. OCHOBHbIE TpeOOBaHUS K HCIIOJIHEHUIO
CLIEHUYECKOHN

TapaHTesuibl. Bo3moxHbie omnOKku. CXOACTBO U OTIMYHE MY>KCKOTO U KEHCKOTO TaHIIEB.
My3bIKanbHbIH pazmep — 6/8 unu 2/4.

OcobeHHOCTH, CTHJIb U XapaKTeP HCNAHCKOI0 CIIEHUYeCKOr0 TAHIA.

Vcnanckuid HapoAHBIM TaHell Kak OCHOBA MCIAHCKOIO CHEHMYECKOro TaHIa. BelpaxeHue
HAI[MOHAJILHOTO

XapakTepa B HAPOJHOM TaHIle. Bausiaue kiaaccuuyeckoro Oanera Ha MaHepy UCIOJIHEHHs HCITAHCKOTO
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CIIEHMYECKOro TaHua. BeictykuBanus zapateado kak xapakTepHas 4epTa UCIIAaHCKOTO CIIEHHYECKOTO
TaHIA.

OCHOBHBIE OTIMYHS UCTIOTHEHUSI MYXKCKOTO H KEHCKOT'O TaHIIEB.

TpeboBanust TpeaBapUTENFHONW TMOATOTOBIEHHOCTH  yYallerocss K HW3YyYEHHIO HCIAaHCKOTO
CLIEHMYECKOr 0 TaHIIa.

Oco0eHHOCTH, CTHJIb H XapaKTepP BEHIePCKOro HApOJAHOI0 TAHIA.

Benrepckuil HapoJHBIA TaHEIN, €ro CBsA3b C HAPOJHOM MY3bIKOM U TecHell. OTanyus KEHCKUX U
MYXCKUX TaHIeB. JIMpUYHOCTb, IUIABHOCTH KaK XapaKTepHAas OCOOCHHOCTh JXKCHCKHX TAHIIEB.
[TpbIkKH, BpallleHUs, XJIOMYIIKA KaK XapaKTepHas 0COOCHHOCTh MYKCKUX TaHIIEB.
CHHKONMPOBAHHBIA PUTM MY3BIKH, CBOCOOpa3HOE MOJIOKEHHUE U JIBIKEHHE PYK, BCTPEUAIOIINAECs B
BEHT'€PCKOM

HApOJIHOM TaHIIE ¥ CBSI3aHHBIE C 3TUM TPEOOBaHHS K YPOBHIO ITOATOTOBKH YUAIIUXCS.
My3bIKasbHbIH pa3mep — 2/4.

Oco0eHHOCTH, CTHJIb U XapaKTep TATAPCKOIro TAHLA.

bonbuioil BHYTpeHHMI TeMIIEpaMEHT HCIIOJIHEHUS TaTapCKUX TaHIEeB. VX HWrpoBoil xapaktep.
OcHOBHbIE OTJINYUS JBUKEHHUM, MaHEPhl UCIIOJIHEHUSI TAaHIEB IOHOIIEH U AeByLIEK. My3bIKaabHbIN
pa3mep 2/4.

Oco0eHHOCTH, CTH/Ib U XapaKTep UbITAHCKOI0 TAHIA.

BnusiHue Ha 1BIraHCKUIN TaHEl] HApOAHBIX TAHIIEB TOM CTPAHBI, TA€ KodeBaJln LibiraHe. OCHOBHbBIE
JIBUKCHUS

CIIEHUYECKOI'0 I[BIF'AHCKOT0 TaHIa CTaporo OajeTHOro crekTakyis. HeBBIBOPOTHBIE MOJIOKEHHUS HOT
KaK

0COOEHHOCTH IBITAHCKOTO TaHIa. OCHOBHBIE IBUXKEHUS MYXKCKUX U )KEHCKHUX I[BITAHCKUX TAHIIEB.
My3biKasbHbIN pazmep 2/4.

Oco0eHHOCTH, CTHJIb U XapaKTep IPy3HHCKOI0 TAHLA.

KoHTpacT B HCTIOTHEHNH )KEHCKUX U MY)KCKUX TaHIeB. OCHOBHBIE ABMKEHUS KEHCKOTO U MY>KCKOT'O
TPY3UHCKHMX TaHIEB. MSTKOCTh M JIETKOCTh NEPEIBUKEHMS JIEBYIIEK, CMEJIOCTb U DHEPTUYHOCTH
JBUKEHUH I0HOIIEH ¢ MpbDKKaMH U BpalleHusMU. OCOOEHHOCTH KOCTIOMa, OOYBU U MY3bIKaJIbHOIO
COIIPOBOXKACHHS.

Mys3bIKanbHbIH pazmep — 5/8, 6/8.

IIpakTH4eckoe 3aHATHE.
1. OJIEMEHTBI PYCCKOI'O TAHIIA. Texauka ucnosiHeHus. MeToinuecKue peKOMEHIaluN K
HCIIOJIHEHHIO 3JIEMEHTOB.

1. dpo6u:

40

2,2
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a) IpoOb C MOJACKOKOM U JIByMs yJlapaMH BCEH CTOIOM;

0) 1poOb «B 3 HOXKKIY.

2. «/lopoxxka» (IpoABMKEHHE B CTOPOHY C IMOOYEPEIHBIMH YAapaMu I/T C3a/11 U CHIEPEIN).

3. [lupokuil pyccKuil X0l C OTKPBITHIMU pyKaMH.

4. «KoBbIpsiioukay (C MOJICKOKOM H 0€3 MOJICKOKa).

5. IIpppKKY € ABYX HOT:

a) ¢ ylapoM IO MOAOUIBE;

0) co crubanueM IBYX HOT Ha3aj U yJapOoM IO FOJICHUIIAM;

B) C COTHYTBIMU HOTaMU BIiepe[ (IIOArOTOBKA K MPBIKKY «IIIYUKay).

6. «BepeBoukay:

a) IBOMHAas;

0) mpocTas ¥ IBOMHAS C TePECTYIaHUEM.

7. «Kirou» n1poOHBIN MPOCTOM.

8. «omyOemn» (CKOMB3SAMIMI ynap BHYTPEHHHMH CTOpPOHAMH CTONM 1O | HEBBIBOPOTHOM
MO3ULIMH HA

MTOJICKOKE):

a) MoAps;

0) ¢ mocaenyIMUMH IBYMS IEpEeCcTyNaHusIMH Ha TI/11.
2. OJIEMEHTBI YKPANHCKOI'O TAHIIA. TexHnuka ucnoiHeHus. MeToanueckue peKOMEeH1aliu
K MCTIOJTHEHUIO 2JIEMEHTOB.

1. Xon «buryneny (¢ pa3nuyHbBIMU MOJOKEHUSIMHU PYK U KOpITyca).
. «TpIHOK» M X011 Ha MPBIKKE « TBIHOKY.
. «ComyGer» 1 mpuTo.
. BokoBoIif X011 ¢ 0OTOpackIBaHWEM HOTH B CTOPOHY.
. «YTaganue».
. «YTUHaHHE.

7. «BUXUIACHUK.
3. OJIEMEHTbBI BEHTEPCKOI'O CHHEHUYECKOI'O TAHIIA. TexHuka uCTIOTTHEHUS.
Metonudyeckue pEeKOMEHIAIMN K HCIOTHEHHUIO 3JeMeHTOB. PaboTa Hajg MaHEpoWl HCIOIHEHHS.
DTIOABI JUTsl pyK, KOPIyca U TOJIOBHI.

1. OTKpBIBaHUE PYKU «BOCBMEPKOI».

2. TloaroToBKa K «rOyOITy» U «TOTyOeI» ¢ MPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

3. [ToaroroBka Kk BpallleHHIO B Mape (XJIOMOK U OCTAaHOBKA).

4. XoJ ¢ TBOMHBIM yapoOM BCEH CTOMOM Ha croisée.

AN D AW N
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5. Haponuebiit xon nis tanna «Yapaarn.
6. 3akJIt0ueHUE OAMHAPHOE U JBOMHOE.
7. Soutenu en tournant (en dehors u en dedans).
4. DJIEMEHTBI ITOJIbCKOI'O TAHIA «KPAKOBJSIK». Texnuka ucnoHeHu. MeToauYecKue
PEKOMEH/IalliU K UCTIOTHEHHUIO 3JIEMEHTOB.
1. «"omy0ewn» - Kak OCHOBHOW CLIEHUYECKHM XOI.
2. Pas de basque (tuma «ThIHOKY).
3. «Jlerdpay.
4. Y napsl Bceii cTOmoi B 0N ¥ cOCKOKH BO 1l mo3uiiuio ¢ mocneayonm 3aKiI0YeHIEM.
5. Balancé-romyber (BTOpOii BH ).
5. OJIEMEHTbBI WTAJIBAHCKOI'O TAHIIA. TexHumka wucmnoiHeHus. MeToaudeckue
PEKOMEH/TAlNN K UCTIOTHEHHUIO JIEMEHTOB.
1. Glissade-jeté.
2. [Ipockanb3biBanue B no3e | arabesque.
3. Pas échappé c Bpamenuem B attitude Brepen u Haza.
4. Dos-a-dos c sissonne B mo3e |l arabesque.
5. Bpamienue B nmape (Bce BHJIBI).
6. OJIEMEHTBI UCITAHCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucnonHeHus. MeTonuueckne peKOMEH1aluu
K UCIIOJIHEHUIO AJIEMEHTOB.
1. Sissonne pas de bourrée en tournant.
. Chassé pas de bourrée ¢ mocnenyromum yaapoM CTOMOM.
. [logroroBka k renverse.
. Renversé ¢ mara B cropony Ha demi-plié.
. [lupokuii x0T HAa MPUCOTHYTHIX HOTaxX («KOLIAYMID» XO).
. Pas de chat.
. Rond de jambe en l'air Ha plié ¢ mocnemyronum tombé pas de bourrée.
8. BeicTykuBanue B MaHepe «Zapateado» (CM. BHaeoMaTepuan).
7. 9JIEMEHTBI BEHT'EPCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucnojsiHeHus1. MeToauyeckue peKoMeHaaluu
K UCIIOJIHEHUIO AJIEMEHTOB.
1. «BepeBoukay ¢ moBopoToMm (en dehors, en dedans).
2. Balancé- rony0err.
3. Dos-a-dos:
a) ¢ pas de basque;
0) maramu;
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B) C «TOJTyOIIaMu.
4. «Comybemy mpu BpamieHuu B ape (u3ydaetcs solo u B mape).
5. XJI0TIOK ¥ OCTaHOBKa C MOCJICAYIONIUM BpallieHueM B rape (M/p 2/4, 4/4).
6. OmyckaHue Ha IMOABEM C I1ara ¢ JajdbHermM oTkpbiBanueM (développé) Horu Ha efface u
ecarté).
7. X0z ¢ BBIHOCOM COTHYTOM HOTH K KOJIEHY (HapOJIHbIN BU).
8. Kimtou ogunapusbiii u qeoriHoi Ha 180° u 360°.
9. [lupy»>Thl 32 OAHY PYKY C MAPTHEPOM.
8. OJIEMEHTBI TATAPCKOI'O TAHIIA. TexHuka ucnojHeHUsl. MeToauyeckiue peKOMeHAaluu
K MCTIOJTHEHUIO 3JIEMEHTOB.
1. OcHOBHOM XO[I.
. Myxcko#t xox Ha kabnyk (pas de basque).
. «buiiex» oguHaApHBINA U TBOWHOM.
. Ber ¢ ynapamu m\it c3aau.
. BoxoBoi1 X011 ¢ 0TOpackiBaHHEM HOTH B CTOPOHY C IOBOPOTOM CTOIIBI.
. «bopmay.
. XoJ ¢ kabiyka.
. «YHre-0anm (MATKa-HOCOK).
9. 9JIEMEHTBI HBI'AHCKOI'O TAHIA. TexHuka ucnonHeHus. Metoaudeckue peKkoMeHJaluu
K MCTIOJTHEHUIO 2JIEMEHTOB.
1. OcHOBHO# X0/ BHEpE/I.
. X0J ¢ MpOABUKEHUEM HA3AL.
. Ueuyerka.
. X0OJl ¢ YEYETKOM.
. IIoBOPOTEI.
. XKencknii OOKOBO XO/I.
. HeueTka ¢ OTKMIBIBAHUEM HOTH Ha3aJl ¥ IOBOPOTOM KopIlyca.
. «[Comy0Geny ¢ mpucTyKuBaHuEM (JIBa BUA).
9. Xnonk# (111 MaTb4UKOB).
10. «/Iposxb» TIedeit (st JeBOUEK).
11. Onyckanue Ha KOJIEHU:
a) Ha OJTHO;
0) Ha 11Ba;
B) C NMPBDKKA C MOJKATHIMU HOTaMHU.
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12. IleperuOn1 Kopmyca:
a) Ha BeInaje B [V mo3.;
0) kpyrosoe port de bras Ha 0JJHOM U IBYX KOJICHSX.
10. QJIEMEHTBI I'PY3MHCKOI'O TAHLIA. Texnuka ucnonHenusi. MeToan4eckue peKOMEH 1aluu
K UCIIOJIHEHUIO AJieMeHTOB. [IBuxkenus u3 tanua «Kaprymn»
1. Cana cpuana — CKOJIB3SIIUN X0 (KEHCKHUH).
. PTyna — yCi0)KHEHHBIN MY>XCKOU XOJI.
. Kenckuii 60k0Bo# X071 B «3 ymapay.
. «["acma» — 3 Buga.
. «HaxBpa» — 1-i1 Bux (Jlesrunka).
. Bpamenus B My>xCKOM TaHIIE.
. [lepexon ¢ KoneHa Ha KOJIEHO (C TIOBOPOTOM).
. Pyku B My>»CKOM U >KEHCKOM TaHIIE.

0 3O\ L kAW

Jugppepenyuposannviii 3auem no pasgeiy 3. OCHOBbI HAPOJAHOI0 TAHLIA H €r0 KOMIIO3UIIUH

Pa3nes 4. /lerckunii 0a1bHbIN TAaHELl 1 COBPEMEHHBIH TaHell. 57

Tema 4.1. Bo3HukHOBeHME U pa3BUTHE OATBHOTO TaHIA, UCTOPHUS U IPOUCXOXKAEHNE OalbHBIX TAHIEB, UCTOPUS 2,3
Beeoenue ¢ OTE€YECTBEHHOr0 OanbHOro TaHua, ¢GopMbl OOy4yeHHMs OaJbHOTO TaHIA, MY3bIKaJIbHOE

OanvHbLIl COITPOBOKICHNE, METO/IBI U TIPUEMBI 00y4EHUSI.

maney

Tema 4.2. My3bIKQJIbHO-PUTMUYECKUE YIPA)KHEHUS Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, IEPECTPOCHHUS. 2,3
Yueono TpennpoBouHbIE

MpPeHupoeouHsl | YIPOKHEHHS U PYK, HOT, TOJOBBI, KOpITyca. MeToIuKa COCTAaBJICHHS] KOMIUIEKCA YIPaKHEHH.

u Purmunueckue

Komniexc yIPaKHEHUS], My3bIKaJIbHOE COTIPOBOXKICHUE, PUTMHUYECKUIH PUCYHOK.

YRpadscHeHui

npu odyuyenuu

oanvHoMy

manuyy.

Memoouka
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npenooasanus

IIpakTH4eckoe 3aHATHE.

Bpanienusi 1 noBOpOTHI 10 OTHOMY U B Iape.

HanpaBnenue nBuXeHUs U pUCYHKA TaHIIEB.

[TonoxeHnus B nape, NO3ULUU PYK, HOT, KOPITYCa, TOJIOBBI.
[ITaru, nepexo/ibl, COUETAHUS JBHKCHUH.

TpeHnpoBOYHBIE YIPAKHEHUS JJI PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpIyca.

2,2

CraxupoBka/npakTuka CoCTaBUTh MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHE YIIPAXKHEHUS.

CocTaBUTh pUCYHOK TaHILA.

CocraBnenue TaOMUIBI 1O (U3UOJIOTHUUYECKHUM OCOOEHHOCTSIM JIETCKOTO OpraHW3Ma MIIQ/IIIEro
IIKOJILHOTO BO3pPacTa, CPaBHEHUE C JOIIKOIHHBIM BO3PACTOM.

COCTaBJ'IeHI/Ie HpI/IMCpHOﬁ CXEMbI XapaKTepI/ICTI/IKI/I MJIAOIICTO IMMKOJBbHHWKA HA OCHOBE aHaJIn3a
MICUXOJIOTOIEJarOTMYECKOM TUTEPATYPHI.

CocraBieHHE TUTaHA 3aHATHS 110 PUTMHUKE B TPYIIITAX JIeTEH MIIQJIIIETO IITKOJIBHOTO BO3pacTa.
Pa3paboTka KoHCTIEKTOB 3aHATHI 10 puTMuKe. CocTaBieHHe TaOIHUIIBl OIEHKH U KOHTPOJISl 3HAHUH,
YMCHI/II\/'I 1 HABBIKOB 3aHUMAKOIIIUXCS

Tema.4.3.
Tanuwt
Jlamunoamepux
AHCKUX pUMMO8

«Ya-ya-ya». Meroauka npenogaBaHusl.

IToaroroBuTEnbHBIE W OCHOBHBIE 3JEMEHTHI TaHUa «Ya-ua-ya»: OCHOBHOM XOJ BIIEpel-Ha3al,
«PACKPBITUA», «COJO-MIOBOPOTHI», «JIOKW» BIEpEA-Ha3ad, KBaJpaT, IOPOKKH, «BBIXOJ BEEpay.
MOBOPOTHI, BBIMAJ], «XOKKEHHAs KIIOIIKAY, «KPYUYCHHS», «CIUPANbY, «KYOUHCKU Opeiik». [lapTus
napTHepa, napTus maptHepid. OCHOBHBIE IMOJIOKEHUS B TIape U CoeMHEeHHS pyK. KomOuHaus mo
«Ya-ya-ya» , MY3BIKaJbHOE COINPOBOXKICHUE, PUTMUYECKUHA PHUCYHOK. MeToauka U3y4eHUst
3JIEMEHTOB.

«IxaiiB». MeTtoiMKa npenojaBaHus.

[ToaroroBuTENbHBIE W OCHOBHBIE AJIEMEHTHI TaHIA «J[>KailB»: OCHOBHOM XOJ, «PacKpbITHSI»,
«3AKPBITUSDY, TEPEXONBI, «COJIO-TIOBOPOTY», «IIEPEMEHA HA YETHIPE CTOPOHBD), «KHKH», «CIIHH-

12
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oBOPOTH». OCHOBHBIE NOJIOXKEHUS B Iape U coeAnHeHus pyk. KomOunamnus no «/xaiiBy». [laptus
napTHepa U mapTHepiuu. Putmuueckuii pucynok. KomOunanus no «/[xaiiBy» B mape. Metoauka
W3YYEHHUS HIEMEHTOB.

«Pym0a». Metoauka npenosiaBaHus.

[ToaroroBuTenbHblE W OCHOBHBIE 3JIeMEHTHI TaHUA «PymOa»: OCHOBHOM X0 BHepea-Ha3as,
«PaCKpBITUS», «COJO-TIOBOPOTHI», «KBAIpaT», «JOPOKKH», «aJeMaHa», «KyKapada», «CBA3YHOILEe
3BEHOY, «XOKKEHHas KioKkay. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS B Nape U coepnHeHus pyk. KomOuHnanus mno
«Pym06e».Mys3bIKaJIbHOE COITPOBOXKIEHNUE, PUTMUYECKUI PUCYHOK. METOAMKA U3yUEHHUS SIIEMEHTOB.
«Camba». Meroauka npenoaBaHusl.

[TonroroBuTeNbHBIE M OCHOBHBIE 3JeMeHTHl TaHLa «Cam0a»: OCHOBHOW XOJ BIepea-Ha3as,
«IIpYKHHKa»,

«cam0a-Xxom», «BHUCK», «COJO-TIOBOPOTHI», JIOKH» BIEpeA-Ha3ad, «0oTo-(horay, «KopTa-mKakay,
OcHoBHbIE

MIOJIO’)KEHUS B mape u coeauHeHus pyk. KomOunanus no taniy «Camba» B mape. My3bIKaiabHOE
CONPOBOXKACHHUE, PUTMUYECKUI PUCYHOK. MeTOMKa N3Y4YEHHUs JIIEMEHTOB.

HpaKaneCKoe 3aHsATHE. TexXHHUKA HCIIOJHEHHS OCHOBHBIX OJICMCHTOB, ITIOJIOKCHHEC PYK B
mnape. KOM6I/IHaI_II/II/I B ITIap€ 110 TaHIaM: «4a-4a-4da», ((,Z[)Kale», «caM6a», «pyM6a».

2,3

Tema.4.4.
Tanuwt
€6poneicKoil

npozpammol

«MenuieHHbIN BaJbC». MeToIMKa MPenoiaBaHusl.

[ToaroToBUTENBHBIE  OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIa «MeEIEHHBIN BalIbC»: «IIEPEMEHAY», «MAJICHbKUN
1 OOJIBIION

MPaBbIN-JIEBBIA KBAJPAThl», «IIACCE», (JIOKW», <«TOPOXKKW». (OCHOBHBIE TOJIOKEHUS B Tape H
COEMHEHUS PYK.

Komb6unanus no tanny «MeuieHHBIH Bajibe» B Mape. My3bIKaabHOE COMPOBOXKICHUE, PUTMHUECKUN
pUCYHOK. MeToIMKa U3y4eHUS IJIEMEHTOB.

«Tanro». Meroauka npenogaBanusi. TeXHUKA UCTIOJHEHUS aroB. OCHOBHBIE MOJ0KEHUS B ITape U
coenuHeHus: pyK. [loAroTOBUTENbHBIE U OCHOBHBIC dJIEMEHTHI TaHIa «TaHro»: «OOKOBBIE IIIArmy,
«IpaBbld W JIEBBIM KBaApaThD», OTKPBITHIE W 3aKPBITHIE IMMOBOPOTHI, «IIOCTYMATEIbHOE 3BEHOY,
«BaKpBITBHIM M OTKPBITHIA mpomeHan». KomOuHamms mo Taniy «Tanro» B mape. My3bIKalbHOE
CONPOBOXKACHUE, PUTMUUECKUN PUCYHOK. MeToIMKa U3y4eHUs SJIEMEHTOB.

«Benckuii Baiabe». Meroauka npenogaBanus. [1oAroToBUTENBHBIE U OCHOBHBIE AJIEMEHTBI TaHLIA
«BeHckuil BaJIbCy: «IEpEeMeHa», «MaJleHbKUH M OOJIBIION TMPaBBINA-JIEBBIN KBaapaThl», «IIIOCCEY,
«PACKPBITUS», NMPABBIM-TIEBBI MOBOPOTHI, «BEPTYMIKMWY». TexHHWKa ucnojiHeHus maroB. OCHOBHBIE
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HOJIOKEHU B Mape U coequHeHus pyK. KomOuHammsa no taHny «BeHckuil Bambe» B mape.
My3bIKaJIBHOE CONPOBOXKACHUE, pPUTMUYECKUM PUCYHOK. MeToIMKa U3ydeHHUs JIEMEHTOB
«@okcrpor». Meronuka mnpenonaBaHus. [loAroroBuTenbHBIE W OCHOBHBIE DJIEMEHTBHI TAHLA
«DOKCTPOT»: TPOMHON XOJ, XOJ IEpO, MPABBIA-JIEBBIA IIOBOPOTHI, TEIEMAPK, UMIIETYC- IIOBOPOT,
iereHre. OCHOBHBIE NIOJIOKEHHU B Iape U coeuHeHus pyk. KomOunanus no taniy «PokcTpor» B
nape. My3bIKaJIBHOE COIPOBOXKICHUE, PUTMUYECKUI PUCYHOK. MeToIMKa M3Y4EeHMS DJIEMEHTOB.

IIpakTuyeckoe 3ansitue. TeXHUKA UCMOJHEHUSI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, MOJIOKEHHUE PYK B 6 2,2
nape. KomMOmHammm B mape MO TaHIAM: «MEUICHHBIH BaJbC», «BEHCKHH BallbC», «TAHTOY,
«pOoKCTPOTY.
Cra:xxupoBKa/IpaKTHKA 8
3ananus: CoOBEpIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH UCIIOTHEHUS 3JIEMEHTOB M KOMOWHAIIMM TAHIIEB: «4a-ya-
qay, «KaiBy, «caMbay, «pym0a», «MEIJIEHHBIN BalbC», «BEHCKUN BalbCy», «TAHTO», «(POKCTPOT.
3HaHUEe Ha3BaHMI PJIEMEHTOB TAHIIEB. 3a4eT.
Jupdpepenyuposannviii 3auem no pasney 4. lerckuii 6aiabHbIA TaHell 1 COBPEMEHHBIN TaHell. 1
Hmozoewti 2
IK3AMEH
Hmozo 250
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3.YCJOBUS PEAJIN3AIINY YUYEBHOM JUCIIUILINHBI «OcHOBbI
NneJaroru4ecKoro MacTepcTBa»
3.1.TpeboBanusi K MMHMMAJIBLHOMY MATEPHAJIbHO-TEXHNYECKOMY 00ecre4eHn 1o
Peanuzanus mporpamMMbl TUCHMIUIMHBI TpeOyeT Hainuus yueOHoro kabuneta «Xopeorpadpuu».
O6opynoBanue y4eOHOT0 KaOMHETa!
- pabodee MeCTO MPErnoaBaTelIs;
- JIGKIIMOHHBIM MaTepuall, HOTHbIM MaTtepua, BUieoMarepuan
- noa0opKa BU1e0pparMeHTOB YPOKOB M BHEYPOUHBIX MEPOIPUATUH.
- CTaHKHU;
-3epKana;
-popTenuano.
TexHuueckue cpeacTBa 00y4eHHUS:
- KOMIIBIOTEP;
-MY3bIKaJIbHBII LIEHTP
3.2. UndopmanuonHoe odecrnieyeHne o0yueHust
Ilepeyenb pexoMeHayeMbIX Y4eOHbIX H3AaHuii, W HTepHeT-pecypcoB, I0NOJHUTEJIbHOM
JIUTEPATYPbI
OcCHOBHbBIE HCTOYHUKH:
1. bapeimaukoBa T.A. «A30yka xopeorpadumn», M,2015 r.
2. JIupun U.B. Purmuka: Yue6Hoe mocoOue it CT YASHTOB CPEAHHUX U BBICHIMX MEJaroruyecKux
yueOHbIX 3aBefieHnid.- M.: 1999
3. [Typrosa T.B. u np. «Yuure gereii TaneBaTh». Y yeOnoe nocodue. Biamgoc, 2004.
4. IlycroBoiitoBa M.b. Putmuka mia nereit 3-7 ner: ydueOHO- MeTojaudeckoe mnocobdue.- M.:
I'ymanurap. uzn. uentp BJIAZIOC, 2008.- 182c.
5. Pynuesa C, O.®um. My3sikanbHoe 1BuxkeHue.- M.: «IIposemenue», 2000.
6. XanmuBep k. «Teno tannopa. MeauIMHCKUNA B3I HA TaHUbI U TpeHUpoBKU».M. «HoBoe
ci10B0»,2009

JlonosiHUTeIbHBbIE HCTOYHUKH:

1. MarBeeB B.®. «Pycckuii HaponHblii TaHel. Teopuss U MeTOIMKa MpenojaBaHMs»: YuyeOHoOe
nocooue.- CII0.: «M3marensctBo INTAHETA MVY3BIKW»; UsnatensctBo «Jlans», 2010.- 256¢.
2.BacunbeBa- PoxxnectBeHckas M. «cTopuko- ObITOBOI TaHey.- M: «MckyccTBo», 1987
3.Boponunna U. «Mctopuko- 6piToBoi# Tanen». — M: UckyccTtBo, 1980

4.Konopogsa E.B. «Metoanueckoe nocodue no purmuke».- M: M3narensctBo «Mys3bika»,1972.

5. Ceparoxos, B.I1. Knaccuuecknii Tanen nporpamma / B.I1. Ceparokos. — M., 1987.

6. Ecaynos, .. ATropuT™ MIKOJIBI KIIACCUYECKOT0 TaHIIA C YETHIPEXTOANYHbIM 00yueHuem / M.T'.
EcaynoB. — AnbrepnaruBHas mkoina, 2001.

7. Kazanuna, H.H. nporpamma «Putmuka u TaHem

WuTepHeT-pecypcsl:

1.www.horeograf.com

2.online.horeograf.com-

3.http://dancel23.ru/ - caiitr TaHIeBaIbHBIH CIOBaph COJACPKUT HH(POPMAIHUIO MO HCTOPUHU
Pa3BUTHS TAaHIIEBAJIbHBIX CTHJIEH M MAaCCOBBIX TaHILIEBAIBHBIX 00Pa3lloB, ONpeAeIeHUE U ONTUCAHNE
TEXHUKHA HWCIIOJHEHHUS MHOTOUYHWCIICHHBIX TAHIEBAIGHBIX TEPMHUHOB, XapaKTEPHUCTHUKY TaHIIEB
pa3HBIX HAPOOB, JIOX.

4-  http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured - odunuaneubii kananm [ocymapcTBEHHOTO
akajzemuueckoro boinbinoro tearpa Poccuu, npeacraBiser onepsl, OaleTHbIE CIEKTAKIN PYCCKOU
W 3alaJHOM KITacCUKH (BKJIFOYAs MPHU3HAHHBIC mIeneBphl 20-r0 BeKa), U CHEIHAIBHBIX paboT 1Mo
3aKasy.

26



4. KOHTPOJIb U OLIEHKA PE3YJbTATOB OCBOEHMS YYEFHO
JNCHUIIVIMHBI

KoHTposib 1 olleHKa pe3ylbTaTOB  OCBOCHHUS

y4eOHOH  JTUCHUIUIUHBI ~ OCYIIECTBIISETCS

mpernojaBaTesieM B MPOIEcCe MPOBEICHUS MPAKTUYCCKUX 3aHATUA U JabOpaTOpHBIX padoT,
TECTUPOBAHUS, a TAKXKE BBIMOJIHEHHS] OOYYaIOUIMMUCS WHAWBHUIYAJIbHBIX 3a/laHuM, MPOEKTOB,

HUCCIJIENOBAHUIA.

Pe3yabTarnl 00y4yeHus
(0CBOEGHHBbIE YMEHHsI, YCBOCHHbIE 3HAHWS)

®opMBbI M METOAbI KOHTPOJIS ¥ OLleHKH
pe3yJabTaToB 00y4eHHsI

Ymenus:

NPUMEHAMb NPOPECCUOHATbHBLE 3HAHUS, YMEHUs
U HABbIKU HA NpAKmMuUKe;

NPOEKMUPO8amb NedA20UYECKOE
s3aumooeticmeue;

npeodynpeicoamsv u paspeulams KOH@OIUKMbL,

COBEPUIEHCINBOBAMb NEOAL0UYECKVIO NEXHUKY,

pazeusamsv nedazozuieckue CHOCOOHOCMU,

NPUMEHSAMb MemOo0bl NPOPECCUOHATTLHO2O0
COBEPULEHCTNBOBAH S,

onpeoensimb TUYHOCHHYIO 20MOBHOCTb K
neoazo2uyecKkoll 0esameibHOCmi,

denamuv NCUX01020-nedaz0cutecKuli aHaIu3 u
dasamuv OYeHK) IhhexmusHoCmu YeroCmHOZ0

nedazo2uiecK020 npoyecca U OMOEIbHbIX €20
91EMEeHMO8.
AHATUZUPOBAMb YPOBEHb CEOUX CHOCOOHOCELL,

JUYHOCMHBIX U NPOPDECCUOHANLHBIX KAYeCms,
HAXo0umv nymu camooopazo8anus u
Camoco8epuencmeo8ans;

.0nepuposams 3HAHUAMU 8 NPAKMUYECKOU CUMyayuu,
Pazeusamv HaBbIKU CAMOKOHMPOISL, CAMOAHATUZA U
YCMPaHsams 0ONyujeHHble OUUOKY U HedO4Embl,
AHAnU3UPOBAMb PA3IUUHBLE NOOXOObL VUEHBIX K
onpeoeneHuIo NOHAMUS «Neda2osUYecKoe Macmepcmeo

3uanus:
CYWYHOCTb MACMEPCINEA YYUMEIA,
porb  macmepcmea 6 nedazocudecKkol
oesmenbHOCmu;
0cobeHHoCmU Nedazo2uyecko20 0oweHs;
coepeMeHHble
0b6pasosamenvubvie  MEXHONO2UU,
CYWyHOCMb npogeccuonanvHol
KOMNEemeHmHOCmU neoazoza;
Memoobl npogeccuonanrbHo2o

CAMOCOBEPUUEHCMBOBAHUSL Neda202a;

camoobpaszosanue U Camo8OCHUMAHUE KaK
Gaxmop  coeepuieHCMBOBAHUsL  NPOPECCUOHANLHO2O0
macmepcmeda,

KOMNEMmeHmMHOCMHbIL  NO0X00 KAK OCHO8A
HOBbIX 00PA308aMENbHbIX CMAHOAPMOS.

AHATU3  Pe3yTbMaAmos8 NPaAKmu4eckol pabomol,
cocmasgnenue npesenmayuti, 8bINONHEHUE
NPOEKMHBIX 3A0AHUL, OMYembl N0 NPAKIMUKE,
cocmasnenue NiaH08, Pa3paboOmKu GHEYPOUHBIX
3aHAMUL, 0OMAWHAA paboma,

pedhnexcus ceoetl desmenvHoCmi,
mecmupoganue, MmpeHune;
UHOUBUOYANIbHBIE 3a0aHUs, 3awuma

NPaKmuyeckux pabom, GpoHmanbHslil ONPoOc;
meopueckue pabomol, mecmuposanue, OOKIAobl,

@dponmanvuelli  onpoc, OdomawHsAs — paboma,
mecmuposanue
BbINOIHEHUE NPOEKMHbIX 3a0anutl,
mecmupoganue;
amanuz — NOHAMUU,  AHAIU3 — Pe3YIbMAmos

neoazocuyeckoll 0esimeIbHOCmu, QPOHMAIbHbLL
onpoc, mecmogulil KOHMpPOb.

aHanu3 — noHAmull,  (PPOHMANTLHBIL
UHOUBUOYANbHBIE 3A0AHUL;

n0020MOBKaA 00KAA008, beced, aHaius
NPAKMUYECKOU 0essmenbHOCIU,
@Ppoumanbublll ONPoc, CoCmasienue cxem,
1n0020Mo6Ka 00OKIAO08 ,MeCMUPOSanUe;
aHanu3 NOHAMUU, UHOUBUOYATbHbIE NPOEKMHbIE
3a0anus, npe3eHmayuu;

@pormanvublii onpoc, domawiHssi paboma;
mecmuposaHus, H0020MoeKa 00KIA008;
1n0020Mo6KA UHOUBUOYATbHBIX 3A0AHUI,
Ppoumanbublll ONPOC, BLINOIHEHUE U 3AUUMA
npaKmuyecKux pabom,

@Ppoumanvuwlll ONPoc, KOHMPOIbHASL PAOOMA No
meme.

onpoc,
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5.@0HbI OLIEHOYHBIX CPEACTB
IlepeyeHb BONPOCOB K HTOTOBOMY IK3aMeHY

1. TlonsTHe MeAaroru4ecKoi NesTEIILHOCTH, €€ CYIITHOCTHAS, IICHHOCTHAS XapaKTePUCTHKA

2. TlpoucxoxaeHne neaaroru4eckou AeaTeIbHOCTH, CTPYKTYpa IMe1arornyecKou esaTeIbHOCTH.
3. Ilemarormueckue cnocOOHOCTH ¥ MPOQEeCcCHOHATBHBIC KA4eCTBA B CTPYKTYPE MEIaroruaecKon
JIEeITEIBHOCTH.

4. OOmias KyJapTypa KakK yCcIIOBUE MPOQPeCcCHOHANTN3MA MTearora; ee GyHKIUU, CTPYKTYpa

5. CymHOCTb NMeJarorndeckoi KyJlIbTyphl, €€ 0a30Bble KOMIIOHEHTHI. Y POBHHU IEAaroruaecKou
KYJIBTYPBI.

6. Kynbrypa u pexuccypa COBpEeMEHHOT'O YpOKa.

7.  VMumpK COBpEMEHHOTO Tejiarora.

8. Tlonsartwue, conepkanue MPoPECCHOHATBHOTO U IUYHOCTHOT'O POCTA.

9. MeToasl U CpECTBA peaTu3ali MPOTrpaMMbl CAMOPA3BUTHUS IEarora.

10. Ilenmaroruueckas pedaekcus U neaarornyeckas ITHKa.

11. Tlemarorvyeckuii TakT, yCIOBUS OBJIAJICHUS NeAaroruueckum takroM. [IposiBinenue
MeJarornyeckoro TakTa Ha ypoKe.

12. Tleparoruueckas TEXHHKA, €€ OCHOBHBIE DJIEMEHTHI.

13. TBopuecTBO mpernoaaBaress B CTPYKTYpeE MeIMacTEPCTBa, €ro MPU3HAKH.

14. MacrtepcTBO Kak BBICIIUIN YPOBEHb IpodeccroHain3mMa. @aKkTopbl, OCHOBHBIE 3TaIlbl U
KpU3HUCHI MPOHECCHOHATBHO-IMYHOCTHOTO POCTA Me/1arora.

15. Tlemarorudeckoe oOIIeHUE, €ro creruduka, GyHKIUH, [EIH U CPEICTRA.

16. Crtunu oO1ieHus ¥ B3aMMOJICHCTBUS NIeAarora ¢ yqamuMucs (o uccieoBanusm A. A.
JleonTneBa, B.A. Kann-Kanuka u np.)

17. CpenctBa u MexaHU3MbI OOIICHHUS; Oapbepbl B OOIIEHUH Te1arora ¢ y4aluuMHIcs.

18. Oparopckoe MacTepcTBO menarora. TeXHOIOrus apryMeHTaluu U H(HOPMaTUBHOTO
pEYeBOr0O BO3ICHCTBHS Tearora.

19. MacrepcTBo negarora B yrnpapieHHH 00pa30BaTeIbHO-BOCIUTATEILHBIM MPOIECCOM.

20. 3HaveHUE MOJIOKUTEILHON M OTPUIATEIILHON OIEHKH; ITOCIIeACTBUS Haka3zanus. Oomurue
CHOCOOBI MOJOKUTEIBHOTO MOJKPEIUICHUS ACSITEbHOCTH YUaAIINXCS.
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TecToOBBIE 3a1aHUSA

1.Yto Takoe releve?
a) MOJAbEM Ha MOy AJbIIbI
0) MajleHbKOE IIpUCEIaHne
B)ITOJLEM HOTH Ha 45 TpaIycoB
2.Yr1o Takoe grand battements?
a) MoJIbeM HOTH Ha 45 TpaaycoB
0) CKOJIbKEHHE HOTH I10 IOy
B)rojibeM Horu Ha 90 rpaaycoB U BbIIIE
3. Yro Taxoe grand plie?
a) OobIIOE TIpUCEAaHUE
0)MaeHbKOE NPUCETAHNE
B)MEJICHHBIN MOJIbEM HOTU
4.CK0JIBLKO NMO3UIMIT HOT B KJIACCHYECKOM TaHIe?
a)5s
0)4
B)3
5.Yto o3HauyaeT 1MoJI0KeHHe I'0JI0BbI «aH ¢gac»?
a) [Ipsmo
6) BronoGopora
B) bokom
6. O0menpunsTOEe PpaHIy3cKOe Ha3BaHUeE VIS IBHKEHHUSI HOT, KOTOPOe M0-PyCCKHU
0003Ha4YaeTCcHa CJI0BOM “npucenanue?
a) Plie
6) Battement tendu
B) Arabesques
7.Du3nyecKne ynpakHeHHs HanpaBjieHHbIEe HA Pa3BUTHE 3JIACTUYHOCTH BceX MBIIIIII,
CBSI30K U CyCTaBOB?
a) Bpamenus
0) [Ipboxku
B) PacTskka
8.Xopeorpadms 3to:
a) UckyccTBo TaH11a0)0)BokanbHOE UCKYCCTBO
B) M300pazurenbHOE UCKYCCTBO
r) My3bIKaJIbHOE HCKYCCTBO
1) AKTEpCKOE UCKYCCTBO
9.50J1b1110} BKJIaJ B Pa3BUTHE PYCCKOH TAHIEBAIbHON KYJbTYPbl BHEC/IHN:
a) Ckomopoxu
0) Paboune
B) deonansl
r) [{BOpsiHe
10.Allegro o3nauaer:
a) beictpo
0) [1maBHO
B) MeenHo
r) CriokoiHO
n) [IpotsxHO
11.Moderato o3nauaer:
a) AKTUBHO
0) Beceno
B) YMepeHHO



r) Mennenno
1) CriokoiiHO
12.11poa0/IsKHTEILHOCTD 3aHATHI B MJIa/IIIell TpyIIie COCTABJISACT:
a) 60 MuHYT
0) 30 MuHyT
B) 2 aKaJeMHUYECKHIX Yaca
r) 1 akajmemuueckuit yac
n) 3 gaca
13.11poa0 KN TEILHOCTDH 3aHATHI € IeThbMH CTAPIIEro0 BO3pacTa cOCTaBJIsIeT:
a) 60 MUHyT
6) 30 MmuHyT
B) 2 aKaJIeMUYECKUX Yaca
r) 1 akameMuueckuii yac
1) 3 yaca
14.Ypok xopeorpagyu HAUMHAETCHA ¥ 3AKAHYUBAETCHA:
a) PeueBbIM npuBeTCTBUEM
0) PurmMuyeckumu yrpakHeHUIMU
B) [loxsioHOM
r) Urpamu opranusyroiero nopsjaka
1) My3bIKanbHBIMU 3aJaHUSIMU
15.JIpuHuMn U3y4yeHusi KOMOMHALMIA:
a) OT mpocTOro K CI0KHOMY
0) OT CII0)KHOTO K TPOCTOMY
B) TonbKO MpPOCTHIE 3TIEMEHTHI
r) TONBKO CII0KHBIE TIEMEHTBI
1) TobKO XapaKkTepHbIE 3JIEMEHTHI
16.Harpy3ka Ha pa3Hble IPyNIIbI MbIIII B TeYeHHE YPOKA J0JIKHA ObITh:
a) HepaBHomepHOU
0) Ycunennoi
B) PaBHOMEpHOIA
r) Ob6smerdyeHHoOu
n) Harpy3ku He JOMKHO OBITh
17.B nepeBoje ¢ UTATBAHCKOIO CJI0BO «0aJieT» 03HAYACT:
a) Iloro
0) Tanmyro
B) Urpato
r) Pucyto
n) PacckassiBato
18.0cHoBoI1 B X0Opeorpaduu siBjsieTcs:
a) Hapoansrii Tanen
0) banpHbI TaHel
B) Kitaccnueckuii Tanen
r) CoBpeMeHHBII TaHell
1) Uctopuko-0b1TOBOM TaHell
19.11o3unust pyK, B KOTOPOH PyKH NOAHATHI BBEpPX, 00pa3ysi 0BaJ HAJl r0JIOBOM, NaIbIbI
CrpyNNMpOBaHbl, JaJ0HU 00pallleHbl BHU3:
a) IV
6) III
B) II
r) [loaroroBuTenbHOE MOOKEHNE
n) 1
20.K ucTopuKo-0bITOBOMY TAHIY HE OTHOCUTCH:
a) Kpectpsauckuit 6paninb
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0) [Tomones
B) Menyat
r) Memennslii GOoKCTpOT

Kputepun oneHuBaHus 1esiTeIbHOCTH CTY/I€HTOB.

OTMETKY «OomauuHo» TIOAy4aeT CTYJEHT, BBIMOJHUBIIUNA BCE YKa3aHHBIC YCIIOBHSI,
MOKa3aBIIUH CUCTEMATUIYECKHUE M KAYSCTBEHHBIC 3HAHUS IO MPEIMETY, MPOSIBUBIINN TBOPUECKHUE
CIIOCOOHOCTH Ha 3aHATUAX W TPH BBHIMOJTHCHUHM TMPAKTUYECKUX YIPAKHEHUH W PEIICHUU
MeJarornYeCKUX 3a7a4 ¥ PEeIIUBIINN UTOTOBBIN TecT ¢ kauecTBoM 90-100 %

OTMETKY «XOopowio» TIOJNy4aeT CTYJIeHT, BBINOJHUBIIMNA BCE YKa3aHHBIC YCIIOBUS,
MOKa3aBIIUH CUCTEMATUYECKHNE M KAYSCTBEHHBIC 3HAHUS IO MPEIMETY, MPOSIBUBIINN TBOPUECKHUE
CIIOCOOHOCTH Ha 3aHATUAX W TPH BBHIMOJTHCHUH TPAKTUYECKUX YIPAKHEHUH W PEIICHUU
MeJarOrHYECKUX 3a/1a4 M PEIIUBIINN UTOTOBBIN TeCT ¢ kKauecTBoM 75-89 %

OTMETKY «y0081emeopumenbHoy TONYy4aeT CTYJICHT, BBINOJIHUBIINN HE BCE yKa3aHHbBIC
yCIIOBUSI, TOKA3aBIINIl KAYeCTBEHHBIE, HO HE CUCTEMHbBIE 3HAHHUS M0 MPEAMETY, MPU BHITTOTHEHUH
MIPAKTUYECKUX YIPAXKHECHUH M PEIICHUU MEJarormuecKuX 3a1ad W PElIMBIIMA UTOTOBBIN TECT C
kauecTBoM 60-74 %

OLEHKY «Hey0081emeopumenbHo» TOIy4aeT CTYJEHT, YbM 3HAHUS HECHCTEMaTUYECKHE,
HEMOJIHBIE, OTCYTCTBYET TBOpPYECKAs COCTABIISIONIAs NpU paboTe HA 3aHATUSX U BHIIOJHECHHUH
3aJlaHui; HCYMCHHE TPUMECHHUTD Ha MMPAKTUKE TIOTYICHHBIC 3HAHUS, PCIIUBITUN HTOTOBOE TECTOBOE
3aJaHue ¢ KauecTBOM HIxke 60 %
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